
                                                   
 

GRUPPO DI CONFRONTO PER 

GENITORI SEPARATI 

novembre 2023 – giugno 2024 
 

 

La separazione è un momento di cambiamento complesso  

che porta con sé emozioni forti e ambivalenti 

 

 

 

Il gruppo si propone come uno spazio di ascolto, parola e condivisione per i genitori che stanno 

vivendo l’esperienza della separazione. Durante gli incontri verranno affrontati diversi temi legati 

alla separazione: le emozioni che si vivono, il cambio di routine, il rapporto con i figli, le case, i 

nuovi partners, gli equilibri nelle diverse relazioni familiari, l’impatto sociale… e altro ancora. 

 

Chi condurrà il percorso? Saranno due mediatori familiari 

I partecipanti al gruppo saranno minimo 6 fino ad un massimo di 12 mamme e papà già separati 

 

Gli incontri avranno una cadenza quindicinale e inizieranno 

mercoledì 22 novembre 2023 dalle ore 18.30 alle 20  

Gli incontri si terranno presso la nostra sede in Via Lunelli 4 (6° piano) – Trento 

 

È necessaria l’iscrizione da effettuarsi in segreteria di ALFID Onlus: 

telefono: 0461 233528 – 235008  

mail: info@alfid.it            

 


